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O¡Z Y_© ^JdmZ _hmdra Ho$ CÎmaH$mc _| n«M{cV Zm_ h¡Ÿ& ^JdmZ _hmdra Ho$
g_` Am¡a Cggo nhco ^r dh {ZJ©«ÝW n«dMZ `m l_U Y_© Ho$ Zm_ go nhMmZm OmVm
WmŸ& O¡Z Y_© H$mo ñdrH$ma H$aZo dmco ì`pŠV Xmo dJm}§ _| {d^ŠV h¢ • l_U Am¡a
l_UmonmgH$, BZH$m AmXe© h¡• drVamJVmŸ& drVamJVm H$m AW© h¡ • amJ Am¡a Ûof_ycH$
n«d¥{Îm H$m gd©Wm A^mdŸ& OrdZMMm© H$m Ohm± VH$ n«íZ h¡ l_Um| Am¡a l_UmonmgH$m|
H$s M`m© _| ~hþV ~‹S>m AÝVa h¡Ÿ&

l_Um| H$s CnmgZm H$aZo dmcm ì`pŠV l_UmonmgH$ H$hcmVm h¡Ÿ& CnmgZm H$m
grYm-gm AW© h¡• nmg _| ~¡R>ZmŸ& Omo O¡Z l_Um| Ho$ nmg _| ~¡R>Vm h¡ dh O¡Z
l_UmonmgH$ hmoVm h¡Ÿ& `h Bg eãX H$m ì ẁËn{Îmcä` AW© h¡Ÿ& BgH$m n«d¥{Îmcä` AW©
~hþV {deX Am¡a J[a_mnyU© h¡Ÿ& CgHo$ AZwgma {deof Y_m©onmgZm H$aZo dmcm, l_Ug§K
H$mo g§ajU XoZo dmcm lmdH$ l_UmonmgH$ H$hcmVm h¡Ÿ&

l_UmonmgH$ H$moB© gmYmaU ì`pŠV Zht hmoVmŸ& CgH$s AnZr {d{eï> `mo½`Vm
hmoVr h¡ Am¡a hmoVr h¡ gmYZm H$s {ZpíMV ì`dñWmŸ& gm_mÝ`V… l_UmonmgH$ H$mo Xmo
lo{U`m| _| {d^ŠV {H$`m Om gH$Vm h¡ •gå`ŠËdr lmdH$ Am¡a Xoed«Vr lmdH$Ÿ& gå`ŠËd
gmYZm H$m Am{X q~Xw h¡Ÿ& BgHo$ Ûmam ì`pŠV H$m X¥{ï>H$moU `WmW© hmoVm h¡Ÿ& AZÝVmZw~§Yr
(Vrd«V_) H«$moY, _mZ, _m`m Am¡a cmô  Ho$ Cne_, j` `m j`mone_ hmoZo na  gå`ŠËd
CncãY hmoVm h¡Ÿ& ì`dhma _| Xod, Jwé Am¡a Y_© Ho$ n«{V gånyU© AmñWm aIZo dmcm
ì`pŠV gå`ŠËdr hmoVm h¡Ÿ& l_UmonmgH$ H$s gm_mÝ` nhMmZ Ho$ {cE AmJ_m| _| nm§M
cjU ~Vm ò J ò h¢ • e_, g§doJ, {Zd}X, AZwH§$nm Am¡a AmpñVŠ`Ÿ:

e_ - H«$moY, _mZ _m`m Am{X H$m Cne_ZŸ
g§doJ - _mojm{^_wIVmŸ
{Zd}X - g§gma _| Vrd« AmgpŠV H$m A^mdŸ

AZwH$ånm - n«mUr _mÌ Ho$ n«{V X`m^md
AmpñVŠ` - AmË_m, H$_© Am{X _| {dídmg (gË`{Zð>m)

Omo l_UmonmgH$ gwpñWa AmñWm dmcm hmoVm h¡, dh AnZo gå`ŠËd H$mo gwa{jV
aIZo H$m gVV n«̀ mg H$aVm h¡Ÿ& CgH$s gwajm _| g~go ~‹S>r nm§M ~mYmE§ h¢ - e§H$m,
H$m§jm, {d{M{H$Ëgm, nanmf§S> n«e§gm, nanmf§S> n[aM`Ÿ&

l_UmonmgH$ H$m¡Z?
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e§H$m - ñdrH¥$V VÎd Xe©Z Ho$ n«{V g§{X½Y hmoZmŸ
H$m§jm - {dnarV VÎd Xe©Z Ho$ n«{V AmH¥$ï> hmoZmŸ

{d{M{H$Ëgm - gmYZm Ho$ n[aUm_ _| gÝXoh H$aZmŸ
nanmf§S>n«e§gm - {_Ï`mX¥{ï> d d«V^«ï> nwéfm| H$s n«e§gm H$aZmŸ

nanmf§S>n[aM` - {_Ï`mX¥{ï> d d«V^«ï> nwéfm| H$m g§gJ© H$aZm

gå`ŠËdr l_UmonmgH$ AmË_{dH$mg H$s Mm¡Xh ŷ{_H$mAm| _| go Mm¡Wr ŷ{_H$m
na I‹S>m hmoVm h¡Ÿ& Cgo AmJo ~‹T>mZo Ho$ {cE nm§Mdr ŷ{_H$m VH$ nhþ§MZm Oê$ar h¢; Bg

ŷ{_H$m VH$ nhþ±MZo Ho$ {cE OrdZ _| EH$ {deof ê$nmÝVaU H$aZm hmoVm h¡Ÿ& Bg
ê$nmÝVaU _| _ycV… MoVZm H$m CÜdm©amohU hmoVm h¡Ÿ& MoVZm EH$ A_yV© gÎmm h¡Ÿ& CgHo$
CÜd©J_Z `m AYmoJ_Z H$m Am^mg OZ gmYmaU H$mo grYm Zht hmoVmŸ& {\$a ^r
ì`dhma Ho$ YamVc na Cgo g_Pm Om gH$Vm h¡Ÿ& d¡go BgH$s AnZr EH$ ~mø n«{H«$`m
^r h¡Ÿ& {OgHo$ AmYma na `h kmV hmoVm h¡ {H$ H$m¡Z ì`pŠV AÝV_w©IVm Ho$ {H$g Ûma
go n«{dï> hmo MwH$m h¡Ÿ& Bg VÏ` H$mo `hm§ T>mB© hOma df© nyd© K{Q>V EH$ n«g§J Ho$ _mÜ`_
go ñnï> {H$`m Om ahm h¡•

_JY Xoe H$m n«{gÕ eha dm{UÁ`J«m_ ZJaŸ& ZJa Ho$ ~{hdVu n[aga _| ~Zm
hþAm Úy{Vncme Zm_ H$m ^ì` CndZŸ& ^JdmZ _hmdra H$m Acm¡{H$H$ g_dgaUŸ&
amOm, n«Om, new-njr Am¡a Xod ^r Cg g_dgaU _| CnpñWV WoŸ& g~H$s X¥{ï> ^JdmZ
_hmdra H$s _wImH¥${V na Ho$pÝX«V WrŸ& ^JdmZ Ho$ _wIma{dÝX go n«dh_mZ nr ỳf Ymam
H$m nmZ H$aZo Ho$ {cE g~ CËgwH$ WoŸ& AnZo EH$ n«ha Ho$ {deX n«dMZ _| CÝhm|Zo O¡Z
VÎd {dÚm H$m g_rMrZ {Zê$nU {H$`mŸ& lmoVmAm| _| O¡Z/AO¡Z g^r Wo, na {H$gr ^r
lmoVm H$mo `h AZŵ d Zht hþAm {H$ `hm± H$moB© Eogr MMm© hmo ahr h¡ Omo gË` go n«{VHy$c
hmo `m OZgmYmaU Ho$ {cE Cn`moJr Z hmoŸ&

OZVm EH$ag hmoH$a gwZ ahr WrŸ& ^JdmZ _hmdra H$h aho Wo• MoVZm H$mo
CÜd©_wIr ~ZmZo Ho$ Xmo _mJ© h¢- _hmd«V Am¡a AUwd«VŸ& _hmd«V nyU©Vm H$m nW h¡Ÿ& Bg
nW na AJ«ga hmoZo Ho$ {cE n[adma Am¡a g_mO Ho$ AZw~ÝY go _wŠV hmoH$a {d{eï>
gmYZm H$m g§H$ën ñdrH$ma {H$`m OmVm h¡Ÿ& `h g§H$ën Aqhgm, gË`, AñVò , ~«÷M ©̀
Am¡a An[aJ«h, BZ nm§M AmXem}§ H$s AIpÊS>V AZwnmcZm go \$cdmZ ~ZVm h¡Ÿ& `h
_mJ© grYm _§{Oc VH$ nhþ§MmZo dmcm h¡, {H$ÝVw h¡ Xwê$hŸ& Omo cmoJ Bg nW na McZo
_| Aj_Vm H$m AZŵ d H$aVo h¢, CÝh| ^r _ZmohV hmoZo H$s Amdí`H$Vm Zht h¡Ÿ& CgHo$
{cE Xygam _mJ© Iwcm h¡Ÿ& dh _mJ© h¡ AUwd«V H$mŸ&
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lmoVmAm| _| EH$ ì`pŠV Wm AmZ§XŸ& dh AnZo ZJa H$m n«{V{ð>V ZmJ[aH$ WmŸ&
dh Ym{_©H$ Am¡a Am{W©H$ XmoZm| X¥{ï>`m| go g§nÝZ WmŸ& ^JdmZ H$s dmUr Zo CgH$m öX`
PH$Pmoa {X`mŸ& AmZÝX Zo H$hm-""^ÝVo! _¢ {ZJ«©ÝW n«dMZ na lÕm H$aVm hÿ±, n«Vr{V
H$aVm hÿ±Ÿ, é{M H$aVm hÿ±Ÿ& {ZJ«©ÝW n«dMZ VÏ` h¡, A{dVW gË` h¡, Ag§{X½Y h¡Ÿ& Cg
{ZJ«©ÝW n«dMZ go n«̂ m{dV hmoH$a AZoH$ amOm, _hmamOm, ẁdamO, goZmn{V, gmW©dmh
Am{X J¥hñWOrdZ H$mo Ë`mJH$a AmnHo$ nX{MÝhm| H$m AZwJ_Z H$a aho h¢Ÿ& _w{Z OrdZ
ñdrH$ma H$a AnZr gmYZm H$a aho h¢Ÿ& _¢ BgHo$ {cE AnZo AmnH$mo Aj_ AZŵ d
H$aVm hÿ±Ÿ& AmnZo Omo Xygam _mJ© {XIm`m h¡, Cg na McZo Ho$ {cE _¢ CËgwH$ hÿ±Ÿ& Amn
_wPo nm§M AUwd«V Am¡a gmV {ejmd«Vê$n lmdH$ Y_© H$s Xrjm XoZo H$s H¥$nm H$a|Ÿ&

^JdmZ Zo AmZÝX H$s ~mV gwZr, CgH$s _Z…pñW{V H$mo n‹T>m Am¡a Vrd« ^mdZm
XoIH$a Cgo l_UmonmgH$ Ho$ ~mah d«Vm| H$m nmcZ H$aZo H$m g§H$ën H$am {X`mŸ& CZ ~mah
d«Vm| _| EH$ l_UmonmgH$ H$s Ym{_©H$ gmYZm H$m nyam {MÌ C^aH$a gm_Zo Am OmVm h¡Ÿ&

l_UmonmgH$ Ho$ d«Vm| H$m ñdê$nl_UmonmgH$ Ho$ d«Vm| H$m ñdê$nl_UmonmgH$ Ho$ d«Vm| H$m ñdê$nl_UmonmgH$ Ho$ d«Vm| H$m ñdê$nl_UmonmgH$ Ho$ d«Vm| H$m ñdê$n

1.1.1.1.1. Aqhgm - Aqhgm - Aqhgm - Aqhgm - Aqhgm - N>moQo>, ~‹S>o {H$gr ^r n«mUr H$s n«̀ moOZ go `m {~Zm n«̀ moOZ go _Z,
dmUr Am¡a H$_© go qhgm Z H$aZm, Z H$admZm Am¡a Z CgH$m g_W©Z H$aZm Aqhgm
H$s nyU©Vm h¡Ÿ& Aqhgm AUwd«V H$s Hw$N> gr_mE§ h¢ …-

{H$gr ^r {ZanamY n«mUr H$s g§H$ënnyd©H$ KmV Zht H$aZmŸ
{H$gr ^r n«mUr H$mo `mVZm XoZo Ho$ {cE Jm‹T> ~§YZ go Zht ~m§YZmŸ
{H$gr ^r n«mUr H$m A§J {dÀNo>X, M_©ÀNo>X O¡gm H«y$a H$_© Zht H$aZmŸ
{H$gr ^r n«mUr na A{V^ma Zht cmXZmŸ
{H$gr ^r Am{lV n«mUr _Zwî` `m new-njr Ho$ ^moOZ nmZr Am¡a Or{dH$m
H$m {dÀNo>X Zht H$aZmŸ

2.2.2.2.2. gË` - gË` - gË` - gË` - gË` - Omo VÏ` O¡gm h¡, Cgo d¡go hr g_PZm Am¡a CgH$m n«{VnmXZ H$aZm gË`
H$s nyU©Vm h¡Ÿ& EH$ gË`^mfr {H$gr ^r n[apñW{V _| A`WmW© ^mfU Zht H$a gH$VmŸ&
l_UmonmgH$ gË` H$s Bg D§$MmB© VH$ nhþ±Mo, `h ~hþV D±$Mr ~mV h¡Ÿ& Eogm hmoZm
Ag§̂ d Zht Vmo Xw…g§̂ d Adí` h¡Ÿ& Bg{cE gË` AUwd«V H$mo ñdrH$ma H$aZo Ho$ {cE
n[ahaUr` AgË` H$mo Ü`mZ _| aIH$a Hw$N> {~ÝXw {ZYm©[aV {H$` J ò h¢…-

{H$gr ^r ì`pŠV na An«Ë`m{eV ê$n go Xmof H$m Amamon Zht cJmZmŸ
{H$gr ^r ì`pŠV Ho$ JmonZr` ahñ` H$mo n«H$Q> Zht H$aZmŸ
{H$gr ^r ì`pŠV H$mo OmZ~yPH$a JcV _mJ©Xe©Z Zht XoZmŸ
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{H$gr ^r ì`pŠV na f‹S> §̀Ì H$m Amamon Zht cJmZm Am¡a Z {H$gr H$mo
AgË` ^mfU Ho$ {cE ~mÜ` H$aZmŸ
Omcr hñVmja Zht H$aZm Am¡a JcV gmjr Zht XoZmŸ

3.3.3.3.3. AñVò  - AñVò  - AñVò  - AñVò  - AñVò  - ñVò  H$m AW© h¡ MmoarŸ& AñVò  d«V H$s nyU© AmamYZm V~ hmo gH$Vr h¡
O~ _Z go ^r {H$gr ^r n«H$ma H$m AXÎm J«hU H$aZo H$m {MÝVZ Z hmoŸ& `h AmXe©
~hþV ~‹S>m h¡Ÿ& ha ì`pŠV Bg AmXe© Ho$ AZwgma OrdZ`mnZ Zht H$a gH$VmŸ&
Bg{cE OZgmYmaU Ho$ {cE Bg d«V H$s AmamYZm Ho$ Hw$N> _mZXÊS> ò h¢-

amÁ` {Z{fÕ dñVw H$m Am`mV-{Z`m©V Zht H$aZmŸ
Agcr _mc {XImH$a ZH$cr _mc Zht ~oMZmŸ
Vmoc_mn _| H$_r-~oer Zht H$aZm Am¡a Z [aídV coZmŸ
{H$gr ^r dñVw _| {_cmdQ> H$a CgH$m {dH«$` Zht H$aZmŸ

4.4.4.4.4. ~«÷M`© - ~«÷M`© - ~«÷M`© - ~«÷M`© - ~«÷M`© - OrdZ H$s n{dÌVm Ho$ {cE ~÷M ©̀ H$s gmYZm {ZVmÝV Ano{jV h¡; Bggo
emar[aH$, _mZ{gH$ Am¡a AmÜ`mpË_H$ AmoO _| {ZIma AmVm h¡Ÿ& EH$ J¥hñW gmYH$
~«÷M ©̀ H$s J[a_m H$mo g_PVm hþAm ^r Cgo nyU© ê$n go ñdrH¥$V Zht H$a gH$VmŸ&
AnZr Aj_Vm na dh {ddoH$nyd©H$ {Z`Ì§U aIVm h¡; Bg{cE {H$gr ^r pñW{V _|
CÝ_wŠV ^moJ CgHo$ {cE dm§N>Zr` Zht hmoVmŸ& AnZr H$m_d¥{Îm na {Z §̀ÌU aIZo Ho$
{cE CgHo$ gm_Zo Hw$N> AmXe© ahVo h¢, O¡go-

nañÌr J_Z Zht H$aZmŸ
doí`mJ_Z Zht H$aZmŸ
An«mH¥${VH$ _¡WwZ Zht H$aZmŸ
Vrd« H$m_wH$Vm CËnÝZ H$aZo dmco dmVmdaU _| Zht ahZmŸ
AZ_oc {ddmh O¡go Agm_m{OH$ Am¡a Ag§d¡Ym{ZH$ H$m_ H$mo AnZm g_W©Z
`m n«moËgmhZ Zht XoZmŸ

5.5.5.5.5. An[aJ«h - An[aJ«h - An[aJ«h - An[aJ«h - An[aJ«h - n[aJ«h Xmo n«H$ma H$m hmoVm h¡• ~mø Am¡a A§Va§JŸ& ~mø n[aJ«h YZ,
YmÝ` Am{X h¢ VWm AÝVa§J n[aJ«h amJ-Ûof h¢Ÿ& XmoZm| n«H$ma Ho$ n[aJ«hm| go _wŠV
gmYH$ An[aJ«hr ~Z gH$Vm h¡Ÿ& n[adma, g_mO Am¡a amï´> H$s gwajm H$m Xm{`Ëd
{OZ cmoJm| na h¡, do An[aJ«hr Zht ~Z gH$VoŸ& CZHo$ {cE n[aJ«h Ho$ AënrH$aU
H$m _mJ© n«eñV h¡Ÿ& Omo ì`pŠV l_UmonmgH$ H$s ŷ{_H$m ñdrH$ma H$aVm h¡, CgHo$
{cE An[aJ«h Ho$ gÝX ©̂ _| `h g_PZm Oê$ar h¡ {H$ AW© Amdí`H$Vm H$s ny{V©
H$m gmYZ h¡, dh OrdZ H$m gmÜ` Zht h¡Ÿ& Amdí`H$Vm H$s ny{V© go A{V[aŠV AW©
H$m g§J«h H$aZo dmcm ì`pŠV AnZo _Z _| AmgpŠV CËnÝZ H$aVm h¡ Am¡a A^mdJ«ñV
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cmoJm| Ho$ _Z _| {dX«moh H$m ^md OmJ¥V H$aVm h¢Ÿ& AW© H$mo n«má H$aZo Ho$ {cE H$m_
_| {cE OmZo dmco AZ¡{VH$ Am¡a An«m_m{UH$ Vm¡a-VarHo$ ^r n[aJ«h Ho$ AënrH$aU
`m An[aJ«h {H$ {Xem _| ~‹T>Zo H$r g~go ~‹S>r ~mYm h¡Ÿ& Bg{cE An[aJ«h AUwd«V
H$s gmYZm H$aZo dmcm l_UmonmgH$ AnZo H$aUr` Am¡a AH$aUr` H$m {ddoH$
OmJ«V H$a An[aJ«h Ho$ {dgO©Z H$m g§H$ën XmohamVm h¡Ÿ& Bg g§H$ën H$mo nwï> H$aZo
Ho$ {cE dh EH$ AmMmag§{hVm gm_Zo aIVm h¡-

AW© H$s n«m{á Am¡a Cn^moJ _| {H$gr n«H$ma H$s d§MZm Zht H$aZmŸ
Xygam| H$mo XrZ-hrZ _mZH$a AnZr CƒVm {XImZo H$m n«̀ ËZ Zht H$aZmŸ

ŷ{_, _H$mZ, gmoZm-Mm§Xr, YZ-YmÝ` Am{X nXmWm}§ H$s ñdrH¥$V gr_m H$m
A{VH«$_U Zht H$aZmŸ
ì`gZ, ê${‹T> n«Xe©Z Am{X _| AW© H$m Xwén`moJ Zht H$aZmŸ

6.6.6.6.6. {XJ²-n[a_mU - {XJ²-n[a_mU - {XJ²-n[a_mU - {XJ²-n[a_mU - {XJ²-n[a_mU - AmO H$m ẁJ {dkmZ H$m ẁJ h¢Ÿ& Bg_| `mVm`mV Ho$ gmYZ ~hþV
{dH${gV hmo MwHo$ h¢Ÿ& g§gma H$s Xyar {g_Q>Vr Om ahr h¡Ÿ& A~ Vmo Wmo‹S>o go g_`
_| g_yMo {díd H$s n[aH«$_m H$s Om gH$Vr h¡Ÿ& ^JdmZ _hmdra Zo AnZo CnmgH$m|
H$mo Bg {df` _| ^r {deof {ZX}e {X`mŸ& O¡Z l_UmonmgH$ H$s OrdZYmam g§̀ _
Ho$ VQ>m| H$mo Vmo‹S>H$a H$^r ^r CÀN¥§>Ic Zht hmoVrŸ& CZH$s ha n«d¥{Îm na g§̀ _ H$m
nwQ> ahVm h¡Ÿ& do OmZVo h¢ {H$ {Zîn«̀ moOZ hmoZo dmco `mVm`mV _| epŠV H$m A{YH$
ì`` hmoVm h¡Ÿ& Bg{cE do nyd©, npíM_, CÎma, X{jU Am{X g^r {XemAm| _|
gm¡Ôoí` `mÌm H$s X¥{ï> go EH$ gr_m H$m {ZYm©aU H$a coVo h¢Ÿ&

7. Cn^moJ-n[a^moJ n[a_mU -Cn^moJ-n[a^moJ n[a_mU -Cn^moJ-n[a^moJ n[a_mU -Cn^moJ-n[a^moJ n[a_mU -Cn^moJ-n[a^moJ n[a_mU -     ämm¡Jmo{cH$ ẁJ _| _Zwî` H$s Amdí`H$VmE§ ~hþV gr{_V
Wt§Ÿ& gr{_V Amdí`H$Vm H$s ny{V© gr{_V gmYZm| go hmo OmVr WrŸ& H$mc _| n[adV©Z
hþAm, _Zwî` Ho$ _Z Am¡a nXmW© Ho$ JwU _| ^r AÝVa hmoZo cJmŸ& Amdí`H$VmE§ ~‹T>Zo
cJtŸ& ~hþV Wmo‹S>r gm_J«r go Omo H$m_ hmoVm Wm, dh n`m©á  gm_J«r {_cZo na ^r
Zht hmoVmŸ& gmYZm| Ho$ AZwnmV _| _Z H$s cmcgm O~ ~‹T>Zo cJVr h¡ V~ Cgo H$moB©
^r g§Vwï> Zht H$a gH$VmŸ& O¡Z l_UmonmgH$ Ho$ gm_Zo ^r AmH$m§jmAm| H$m ~‹T>Vm
hþAm Ádma WmŸ& Cg Ádma _| Z gwI Wm Am¡a Z g§VmofŸ& CgZo ^JdmZ _hmdra Ho$
Ûmam Cn{Xï> Cn^moJ-n[a^moJ Ho$ g§̀ _ H$m Aä`mg ewê$ {H$`mŸ& _m§g, _N>cr, AÊS>m,
_{Xam Am{X A^ú` Am¡a _mXH$ nXmWm}§ Ho$ godZ H$m n[aË`mJ {H$`m Am¡a VñH$ar go
n«má hmoZo dmcr dñVwAm| H$m Cn^moJ N>mo‹S>mŸ& Bg {Z`_Z go CgH$s AmH$m§jmE± EH$
n[a{Y _| Ho$pÝX«V hmo JB©Ÿ& AmH$m§jmAm| H$s gr_m hmoVo hr empÝV H$m AZŵ d hmoZo cJmŸ&
Bg AZŵ y{V go Cn^moJ-n[a^moJ H$s gr_m H$mo l_UmonmgH$ H$s Ym{_©H$-M`m© H$m EH$
A§J ~Zm {X`mŸ&
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8. AZW©XÊS> {da_U - AZW©XÊS> {da_U - AZW©XÊS> {da_U - AZW©XÊS> {da_U - AZW©XÊS> {da_U - Ümm{_©H$ OmJê$H$Vm H$m AW© h¡ AH$maU hmoZo dmco n«_mX go
AnZm ~MmdŸ& An«_mX H$s {Xem _| J{V H$aZo Ho$ {cE g~go nhcr Anojm h¡
{MÝVZ H$s ñdñWVmŸ& {Og ì`pŠV H$m {MÝVZ ñdñW Zht hmoVm, dh Xygam| H$m
A{hV gmoMVm h¡, CÝh| eñÌmñÌm| H$m AZwXmZ H$aVm h¡, OwAm, Mmoar O¡go JcV
H$m_m| H$m n«{ejU XoVm h¡, H$ch H$aVm h¡ VWm AÝ` An«̀ moOZr` H$m_ H$aVm h¡Ÿ&
EH$ l_UmonmgH$ H$s ŷ{_H$m na I‹S>m ì`pŠV BZ g~ n«d¥{Îm`m| go _wŠV ahH$a
AmXe© OrdZ OrZo H$m Aä`mg H$aVm h¡Ÿ&

l_UmonmgH$ Ho$ {cE Cn ẁ©ŠV nm§M AUwd«V Am¡a VrZ JwUd«V Ho$ gmW Mma
{ejmd«V H$m ^r {dYmZ h¡Ÿ& AUwd«Vm| Am¡a JwUd«Vm| H$s gmYZm H$m g§H$ën OrdZ ^a
Ho$ {cE hmo gH$Vm h¡, na gm_{`H$ Am{X {ejmd«V gr{_V g_` Ho$ {cE hmoVo h¡,
Bg{cE BZH$m Aä`mg ~ma-~ma {H$`m OmVm h¡Ÿ& Hw$N> d«Vm| H$s gmYZm Vmo EH$ {XZ _|
H$B© ~ma hmo gH$Vr h¡Ÿ&
9. gm_m{`H$ … gm_m{`H$ … gm_m{`H$ … gm_m{`H$ … gm_m{`H$ … gm_m{`H$ H$m AW© h¡-g_Vm H$m n«̀ moJŸ& EH$ {ZpíMV g_` Ho$ {cE

g_Vm H$mo nmofU XoZo Ho$ {cE gm_m{`H$ H$s gmYZm hmoVr h¢, Cg g_` H$s gr_m
h¡ A‹S>Vmcrg {_ZQ>Ÿ& gm_m{`H$ Ho$ g_` l_UmonmgH$ cJ^J _w{Z O¡gr doe ŷfm
YmaU H$aVm h¡Ÿ& ~¡R>Zo Ho$ {cE AmgZ, _w§h na _wIdpñÌH$m VWm hmW _| n«_mO©ZrŸ&
Cg H$mc _| CgH$s g_yMr M`m© hr {d{eï> hmo OmVr h¡Ÿ& g_Vm H$s gmYZm H$m
g§H$ën OrdZ ^a ñdrH$ma H$aZo H$m AW© h¡ _hmd«V `m gmYw OrdZ H$s ñdrH¥${VŸ&
l_UmonmgH$ H$s `h gmYZm gmd{YH$ hmoVr h¡Ÿ& Cg g_` dh AnZo _Z, dmUr
Am¡a H$_© go {H$gr ^r n«H$ma H$s Xwîn«d¥{Îm go ~MVm hþAm gVV AnZr ñ_¥{V H$aVm
h¡Ÿ& AnZo AmnH$mo nhMmZZo Ho$ {cE `h EH$ {d{eï> CnH«$_ h¡Ÿ& ^JdmZ _hmdra
Ho$ g_` _| CZHo$ A{YH$m§e l_UmonmgH$ gm_m{`H$ d«V H$s gmYZm H$aVo WoŸ&

10. XoemdH$m{eH$ -XoemdH$m{eH$ -XoemdH$m{eH$ -XoemdH$m{eH$ -XoemdH$m{eH$ - Bg d«V H$m Xygam Zm_ h¡-g§da gmYZmŸ& g§da H$m AW© h¡ n«d¥{Îm
H$m {ZamoYŸ& n«d¥{Îm H$m {ZamoY AmË_-gmYZm H$s Mm¡Xhdt ŷ{_H$m _| hr g§̂ d h¡Ÿ&
gmVdt ŷ{_H$m Ho$ ~mX AgV n«d¥{Îm H$m gd©Wm {ZamoY hmo OmVm h¡, na gËn«d¥{Îm
McVr ahVr h¡Ÿ& l_UmonmgH$ nm§Mdt ŷ{_H$m VH$ nhþ§MVm h¡Ÿ& dhm§ dh OrdZ^a
EH$ gr_m VH$ AgËn«d¥{Îm go _wŠV ahZo H$m g§H$ën ñdrH$ma H$aVm h¡Ÿ& Bg g§H$ën
Ho$ Ûmam CgH$s d¥{Îm`m§ AÝV_w©IVm H$s Amoa J{V H$a gH$Vr h¢Ÿ& Bgr g§H$ën H$mo
Hw$N> g_` Ho$ {cE Am¡a A{YH$ H$gZm XoemdH$m{eH$ d«V h¡Ÿ& Bg_| nyd©J¥hrV g^r
d«Vm| H$s gr_m Am¡a A{YH$ N>moQ>r hmoVr h¡Ÿ& Bg d«V H$s g~go ~‹S>r gw{dYm `h h¡
{H$ `h `WoÀN>H$mc Ho$ {cE {H$`m OmVm h¡Ÿ&
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11. nm¡fYmondmg -nm¡fYmondmg -nm¡fYmondmg -nm¡fYmondmg -nm¡fYmondmg - nd© Amoa Hw$N> {deof {V{W`m| H$mo Cndmgnyd©H$ gnmn-n«d¥{Îm`m| H$m
n[aË`mJ H$aZm Am¡a CZ {XZm| _| {d{eï> Y_m©amYZm H$aZm l_UmonmgH$ H$m EH$
d«V h¡Ÿ& Bg d«V H$s AmamYZm nyao {XZ-amV H$s OmVr h¡Ÿ& Bg_| ^r gm_m{`H$ d«V
H$s ^m§{V EH$ gr_m VH$ _w{Z OrdZ H$s gmYZm H$m Aä`mg {H$`m OmVm h¡Ÿ&
gm_mÝ`V… Cndmg `m Y_©OmJaUm, {H$gr ^r {XZ H$s Om gH$Vr h¡, na Aï>_r,
MVwX©er, A_mdñ`m Am{X {V{W`m| H$mo Y_© H$s gcú` AmamYZm Z Ho$dc Ym{_©H$
X¥{ï> go hr ~pëH$ d¡km{ZH$ X¥{ï> go ^r _hÎdnyU© h¡Ÿ& {Og n«H$ma MÝX«_m H$s
H$cmAm| Ho$ {dH$mg Ho$ gmW-gmW g_wX« _| Ádma AmVm h¡, Cgr n«H$ma A_wH$-A_wH$
g_` _| MoVmod¥{Îm {dH¥$V hmoVr h¡Ÿ& Cg H$mc _| _mZ{gH$ {d{jáVm H$mo amoH$Zo Ho$
{cE AÜ`mË_ H$m Amcå~Z {ZVmÝV Ano{jV h¡Ÿ&

12. `Wmg§{d^mJ - `Wmg§{d^mJ - `Wmg§{d^mJ - `Wmg§{d^mJ - `Wmg§{d^mJ - Bg d«V H$m _yc^yV CÔoí` h¡ g§`_r ì`pŠV  Ho$ g§`__`
OrdZ`mnZ _| gh`moJŸ& l_UmonmgH$ Bg VÏ` go AdJV ahVm h¡ {H$ J¥hñW
OrdZ _| Ama§̂  (AmS>å~a) hmoVm h¡Ÿ& _w{Z H$m AmXe© h¡ n[anyU© AqhgmŸ& Bg
AmXe© Ho$ AZwgma _w{Z Z AnZo {cE ^moOZ nH$m gH$Vm h¡, Z Xygam| go nH$dm
gH$Vm h¡ Am¡a Z AnZo {cE nH$m`m hþAm ñdrH¥$V H$a gH$Vm h¡Ÿ& Eogr pñW{V _|
l_UmonmgH$ AnZo Ka _| ghO ê$n go Omo ImÚ, nò , dñÌ, nmÌ, Am¡f{Y Am{X
X«ì` h¢, ahZo Ho$ {cE _H$mZ h¡, CZH$mo dh _w{Z H$mo XoZo Ho$ {cE n«ñVwV ahVm h¡Ÿ&
Cg jU H$mo dh AnZm gm¡̂ m½` g_PVm h¡, O~ CgHo$ AnZo {hñgo H$m H$moB©
nXmW© _w{Z`m| Ho$ Cn`moJ _| AmVm h¡Ÿ& l_UmonmgH$ H$s Bg ^mdZm go _w{Z Ho$ {cE
OrdZ`mnZ H$m H«$_ ghO hmo OmVm h¡ Am¡a Cgo ñd §̀ CZmoXar (AnZr Cn^moJ-
ImÚ gm_J«r _| H$_r) H$aZo H$m Adga {_cVm h¡Ÿ& Bggo l_UmonmgH$ Ho$ _Z _|
Ë`mJ `m {dgO©Z H$s d¥{Îm OmJ¥V hmoVr h¡Ÿ& {dgO©Z H$s ^mdZm ì`pŠV H$mo AZmgpŠV
H$s Amoa co OmVr h¡Ÿ& Bg d«V H$m Xygam Zm_ h¡-A{V{Wg§{d^mJŸ&

13. _maUmpÝVH$ g§coIZm - _maUmpÝVH$ g§coIZm - _maUmpÝVH$ g§coIZm - _maUmpÝVH$ g§coIZm - _maUmpÝVH$ g§coIZm - l_UmonmgH$ Ho$ ~mah d«Vm| H$m nmcZ H$aZo dmcm
ì`pŠV AmÜ`mpË_H$ OrdZ Ho$ Xmo ñVam| _| n«W_ ñVa VH$ AmJo ~‹T>Vm h¡Ÿ& Xygao
ñVa _| AmÜ`mpË_H$ _yë`m| Ho$ n«{V g_J«Vm go g_n©U hmoVm h¡Ÿ& dhm§ _hmd«Vm| H$s
gmYZm hmoVr h¡, na Bg pñW{V VH$ nhþ§MZo Ho$ {cE AUwd«V `m l_UmonmgH$ Ho$
~mah d«Vm| H$s gmYZm A{YH$m§e ì`pŠV`m| Ho$ {cE Oê$ar h¡Ÿ& d«Vr ì`pŠV H$m
OrdZ H$cmË_H$ hmoVm h¡, Bgr n«H$ma CgHo$ OrdZ H$s gm§Ü`docm ^r H$cmË_H$Vm
go ANy>Vr Zht h¡Ÿ& l_UmonmgH$ H$mo {Og g_` `h AZw^d hmo OmVm h¡ {H$ A~
CgH$m eara gmYZm _| gh`moJ H$aZo `mo½` Zht ahm Am¡a ^rVa go AÝZ H$s _m§J

Je.kksikld dkSu\ Jkod vkjk/kuk



24

Zht ahr, V~ dh eara Ho$ AZw~§Y go _wŠV hmoZo H$m CnH«$_ H$aVm h¡Ÿ& `h CnH«$_
^mdmdoe `m H${R>Z n[apñW{V`m| go AmhV hmoZo na Zht A{nVw J§̂ ra gyP~yP Ho$
gmW hr hmo gH$Vm h¡Ÿ& Eogm H$aZo dmco ì`pŠV Ho$ OrdZ _| emÝV Am¡a d¡am½` ag
go ^r A{YH$ dra ag H$m Xe©Z hmoVm h¡Ÿ& dh cm¡{H$H$ `m nmacm¡{H$H$ {H$gr ^r
n«H$ma H$s AmH$m§jm Zht aIVmŸ& Z Cgo OrZo H$m _moh hmoVm h¡ Am¡a Z OrdZ go
{dV¥îUmŸ& _¥Ë ẁ ^r CgH$m CÔoí` Zht h¡Ÿ& {H$gr ^r n«H$ma H$s ^moJoÀN>m go _wŠV
hmoH$a dh VQ>ñW ^md go AnZr OrdZ-`mÌm H$mo g§nÝZ H$aVm h¡Ÿ& CgH$s OrdZ
`mÌm _| {H$gr n«H$ma H$m {djon ^r Zht hmo gH$VmŸ&

VrZ _ZmoaW - VrZ _ZmoaW - VrZ _ZmoaW - VrZ _ZmoaW - VrZ _ZmoaW - _Zwî` O¡gm {MÝVZ H$aVm h¡, d¡gr hr n[aU{V hmo gH$Vr h¡;
{H$ÝVw `h V^r g§̂ d h¡ O~ {MÝVZYmam A{dpÀN>ÝZ ê$n go ~hVr ahoŸ& _Zmo{dkmZ
Ho$ AdMoVZ _Z H$s H$ënZmE§ Am¡a `moJ Ho$ {MÌ{Z_m©U H$s n«{H«$`m go H$moB© ^r
ì`pŠV AnZr BÀN>m Ho$ AZwê$n ^{dî` H$m {Z_m©U H$a gH$Vm h¡Ÿ& O¡Z l_UmonmgH$
^r AnZr BÀN>m Ho$ AZwê$n ^mdr H$mo XoIZm MmhVm h¡Ÿ& BgHo$ {cE g§H$ënm| H$m
ghmam coVm h¡Ÿ& CgHo$ g§H$ënm| H$s ^mfm `h h¡-

_wPo Aën_yë` Am¡a ~hþ_yë` n[aJ«h Ho$ ñdm{_Ëd go _wŠV hmoZm h¡Ÿ
_wPo J¥hñW OrdZ H$mo N>mo‹S>H$a _w{Z Y_© H$m nmcZ H$aZm h¡Ÿ
_wPo AnZo OrdZ Ho$ gmÝÜ`H$mc _| g~ AmH$m§jmAm| go _wŠV hmoH$a
AZeZnyd©H$ g_m{YñW hmoZm h¡Ÿ

n«Ë òH$ l_UmonmgH$ H$m `h na_ H$V©ì` h¡ {H$ dh CŠV g§H$ënm| go AnZr
AmË_m H$mo ^m{dV H$aVm ahoŸ& `h g§H$ën`moJ `m ^mdZm`moJ Eogm VÎd h¡, {OgHo$ Ûmam
Ag§{X½Y ê$n go g\$cVm {_c gH$Vr h¡Ÿ&

l_UmonmgH$ H$s Mma H$jmE§ …l_UmonmgH$ H$s Mma H$jmE§ …l_UmonmgH$ H$s Mma H$jmE§ …l_UmonmgH$ H$s Mma H$jmE§ …l_UmonmgH$ H$s Mma H$jmE§ …

O¡Z naånam _| l_U Am¡a l_UmonmgH$ XmoZm| H$mo AZoH$ ŷ{_H$mAm| _| {d^ŠV
{H$`m J`m h¡Ÿ& {OZH$ënr, ñW{daH$ënr, n«{V_mYmar, `Wmc§XH$, n[ahma{dewÕMm[aÌr
Am{X AZoH$ H$jmE§ l_Um| H$s h¢Ÿ& Bgr n«H$ma l_UmonmgH$ H$s Mma H$jmE§ h¢-gwc^~mo{Y,
gå`J²X¥{ï>, d«Vr Am¡a n«{V_mYmarŸ& n«W_ H$jm _| gå`J²Xe©Z, gå`J²kmZ Am¡a d«V Zht
hmoVm, na Cgo Y_© AÀN>m cJVm h¡Ÿ& CgH$m X¥{ï>H$moU F$Ow hmoVm h¡Ÿ& dh ghOVm go
VÎd H$mo g_P coVm h¡Ÿ& Xygar H$jm _| d«V Zht hmoVo, na Xe©Z Am¡a kmZ gå`J² hmo
OmVo h¢Ÿ& Vrgar H$jm _| d«Vm| na AmamohU hmo OmVm h¡Ÿ& ^JdmZ _hmdra Ho$ EH$ cmI
CZgR> hOma d«Vr lmdH$ Wo Am¡a VrZ cmI AR>mah hOma d«Vr lm{dH$mE§ WrŸ& lmdH$-
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lm{dH$mAm| H$s `h g§»`m d«Vr l_UmonmgH$m| H$s X¥{ï> go h¡, d¡go CZHo$ AZẁ m`r Vmo
Bggo H$B© JwZm A{YH$ WoŸ&

l_UmonmgH$ H$s Mm¡Wr H$jm n«{V_mYmar lmdH$ H$s h¡Ÿ& 'n«{V_m' ({ZYm©[aV n[a_mU)
gmYZm H$m {deof n«̀ moJ h¡Ÿ& d«Vr lmdH$ Ho$ {cE ½`mah n«H$ma H$s n«{V_mAm| H$m C„oI AmVm
h¡Ÿ& ½`mahdt n«{V_m _| l_UmonmgH$ H$s gmYZm EH$ X¥{ï> go l_Um| Ho$ Vwë` hmo OmVr h¡Ÿ&
Bg X¥{ï> go Cg n«{V_m H$m Zm_ h¡- l_U ŷV n«{V_mŸ&

l_UmonmgZm H$s ò Mma H$jmE§ CgH$s j_Vm Am¡a gmYZm Ho$ AmYma na {ZYm©[aV
H$s JB© h¢Ÿ& H$moB© ^r gmYH$ AnZr `mo½`Vm Ho$ AZwgma BZ H$jmAm| _| n«{dï> hmo gH$Vm h¡Ÿ&

l_UmonmgH$ H$s {XZM`m©l_UmonmgH$ H$s {XZM`m©l_UmonmgH$ H$s {XZM`m©l_UmonmgH$ H$s {XZM`m©l_UmonmgH$ H$s {XZM`m©
{XZM`m© {ZemM`m© F$VwM`m© `Wmo{XVm_²Ÿ&
AmMaZ² nwéf… ñdñW… gXm {Vð>{V ZmÝ`WmŸ&Ÿ&

ha ì`pŠV H$s MMm© {ZpíMV hmo, `h Amdí`H$ h¡Ÿ& Ym{_©H$ ì`pŠV H$s MMm© _|
Vmo {Z`{_VVm hmoZr hr Mm{hEŸ& emar[aH$ Am¡a _mZ{gH$ XmoZm| n«H$ma Ho$ ñdmñÏ`-cm^ H$s
X¥{ï> go EH$ {ZpíMV M`m© H$m nmcZ Amdí`H$ h¡Ÿ& l_UmonmgH$ AnZr M`m© Ho$ AÝ`
A§Jm| H$mo {Z`{_V aIVm hþAm Ym{_©H$ X¥{ï> go H$aUr` H$m_m| Ho$ n«{V ^r gOJ ahVm h¡Ÿ&
n«mV…H$mc {~N>m¡Zo go CR>Vo hr AnZo Bï> H$m ñ_aU `m On CgH$s M`m© H$m EH$ _hËdnyU©
A§J h¡Ÿ& `h g_` gỳ m}X` go H$_-go-H$_ EH$ K§Q>m nyd© H$m hmoZm Mm{hEŸ& CgHo$ ~mX
`Wmg§̂ d Ü`mZ d gm_m{`H$ H$m Aä`mg d n«{VH«$_U ^r Amdí`H$ h¡Ÿ& n«mMrZ g_`
_| `h gmYZm nm¡fYemcm `m Cnml` _| H$s OmVr WrŸ& Bggo _mZ{gH$ EH$mJ«Vm H$s
gw{dYm ahVr WrŸ& Š`m|{H$; Cn ẁŠV ñWmZ, Cn ẁŠV doe ŷfm Am¡a Cn ẁŠV dmVmdaU H$m
_Z na ~hþV ~‹S>m n«̂ md hmoVm h¡Ÿ& nm¡fYemcm l_UmonmgH$ Ho$ Ka _| hr hmoVr WrŸ&
AmO BgHo$ ñWmZ na CnmgZm-H$j H$s naånam {dH${gV hmo ahr h¡Ÿ&

CnmgZm Wmo‹S>o g_` Ho$ {cE ^r hmo gH$Vr h¡ Am¡a cå~o g_` VH$ ^rŸ&
ñdënH$m{cH$ CnmgZm _| g§V Xe©Z Am¡a XrK©H$m{cH$ CnmgZm _| n«dMZ, ldU `m
VÎd MMm© go cm^ {_cVm ahVm h¡Ÿ& am{Ì _| e`Z go nyd©, Hw$N> jU Ho$ {cE
AmË_mcmoMZ H$aZm VWm AnZr AÀN>r Am¡a ~war d¥{Îm`m| H$s n«ojm H$aZm ^r l_UmonmgH$
H$s MMm© H$m EH$ A§J h¡Ÿ& Bg n«H$ma EH$ {ZpíMV M`m© Ho$ AZwgma Y_©OmJaUm H$aZo
dmcm l_UmonmgH$ AnZo OrdZ _| Hw$N> {d{eï> CncpãY`m§ n«má H$a gH$Vm h¡Ÿ&
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