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O¡Z lmdH$mMma na AZwgÝYmZ H$s X¥{ï> go A~ VH$ {cIo J ò J«ÝWm| _| EH$
loð> H¥${V R. Williams H$m 'Jaina Yoga' Zm_H$ J«ÝW h¡, {Og_| {XJå~a gån««Xm` Ho$
27 VWm ídoVmå~a gån«Xm` Ho$ 30 J«ÝWm| H$m {dîcofU H$aVo hþE O¡Z lmdH$ Ho$
AmMma H$s _r_m§gm H$s J`r h¡Ÿ& Bg J«ÝW H$s ŷ{_H$m _| coIH$ Zo H$hm h¡ {H$ Hw$N>
O¡Z coIH$m| Zo n«mMrZ O¡Z lmdH$mMmam| H$m AZwdmX H$aVo g_` Eogr AmYw{ZH$
ì`m»`m H$m g_mdof H$a {X`m h¡ {H$ n«m`… _yc H$m ^md hr {dH¥$V hmo J`m h¡ (...a
modern interpretation disfigures the sense of the original....)

gÝVmof H$m {df` h¡ {H$ goR> lr Jwcm~MÝX cy{Z`m H$s H¥${V ""lmdH$ AmamYZm''
Bg Xmof go _wŠV h¡Ÿ& Bg_| AmYw{ZH$sH$aU Ho$ cmô dím O¡Z naånam H$s _yc ^mdZm
H$mo {dH¥$V Zht {H$`m J`m h¡Ÿ& dñVwpñW{V `h h¡ {H$ O¡Z naånam EH$ {dímwÕ AmÜ`mpË_H$
naånam h¡Ÿ& AÜ`mË_-gmYZm ì`pŠV-Ho$pÝX«V hmoVr h¡Ÿ& Xygar Amoa dV©_mZ ẁJ g_mO-
Ho$pÝX«V h¡Ÿ& AmO n«Ë òH$ {gÕmÝV H$s gm_m{OH$ Cn`mo{JVm ImoOr Om ahr h¡Ÿ& `{X H$moB©
AË`ÝV n[al_ go Ý`m` H$m n«m¡‹T> J«ÝW {cIo Vmo nyN>m OmVm h¡ {H$ Bggo Am_ AmX_r
H$mo Š`m cm^ hmoJm? n[aUm_ `h hþAm {H$ O¡Z Ý`m` Ho$ AÜ``Z-AÜ`mnZ H$s naånam
{XZ-n«{V{XZ jrU hmoVr Om ahr h¡ Am¡a n«m¡‹T> O¡Z Ý`m` Ho$ J«ÝWm| H$s n§pŠV cJmZo dmco
npÊS>V Xwc©̂  hmo J ò h¢Ÿ&

Xygar Amoa, O¡Z AmMma-_r_m§gm H$mo òZ-Ho$Z-n«H$maoU _moj Ho$ Ho$ÝX«-{~ÝXw go
hQ>m H$a Eogo {df`m| go Omo‹S>m Om ahm {H$ emH$mhma H$m ñdmñÏ` Ho$ {c ò Š`m cm^ h¡Ÿ&
_hmdra O`ÝVr na ^JdmZ _hmdra Ho$ Zm_ go Eogo dmŠ` H$n‹S>m| na {cIH$a gOm ò
OmVo h¡§ {H$ "{OAmo Am¡a OrZo Xmo' VWm "_Zwî` H$_© go _hmZ² ~ZVm h¡Ÿ& {XJå~a-
ídoVmå~a {H$gr ^r J«ÝW _| Bg Amf` Ho$ dmŠ` Zht {_cVo, {\$a ^r CÝh| ^JdmZ
_hmdra H$m H$WZ ~Vm H$a n«X{ím©V {H$`m Om ahm h¡Ÿ&

"{OAmo Am¡a OrZo Xmo' O¡go dmŠ` h_mar OrdZ¡fUm H$mo ghcmVo h¢ Vmo h_| Vg„r
{_cVr h¡Ÿ& "_Zwî` H$_© go _hmZ² ~ZVm h¡' O¡go dmŠ` h_mar n«d¥{Îm-naH$Vm H$m g_W©Z
H$aVo h¢; AV… h_| {n«̀  cJVo h¢Ÿ& {H$ÝVw, O¡¡Z J«ÝWm| _| Vmo {Zd¥{Îm H$m n«{VnmXZ h¡Ÿ&
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O¡Z Y_© {Zd¥{Îmn«YmZ h¡, Eogm H$hZo na AZoH$ O¡Z VËH$mc BgH$m n«{VdmX H$aZo
cJVo h¢Ÿ& nMmg df© nhco Eogr pñW{V Zht WrŸ& g^r _mZVo Wo {H$ {Zd¥{Îmn«YmZVm
hr O¡Z Y_© H$s {dfofVm h¡Ÿ& AmO _oao O¡go Y_© Ho$ N>mÌ H$mo H$B© g§ñWm |̀ dŠVm Ho$
ê$n _| ~wcmVr h¢ Vmo H$B© ~ma nhco hr gmdYmZ H$a XoVr h¢ {H$ _¢ Xmím©{ZH$ MMm©
Z H$ê±$, A{nVw AñnVmc McmZo O¡go g_mOmon`moJr H$m`m}§ H$s n«ím§gm H$ê§$Ÿ&

g_mOmon`moJr H$m`m}§ H$m _hÎM Vmo h¡; {H$ÝVw do O¡ZY_© H$m _w»` n«{VnmÚ
{df` Zht h¡Ÿ& _wpŠV-Xím©Z Ho$ g_mOrH$aU H$s n«d¥{Îm O¡ZoVa naånamAm| _| ^r XoIZo
H$mo {_cVr h¡¡Ÿ& d¡{XH$ naånam _| nyd©_r_m§gm n«d¥{Îmn«YmZ h¡ VWm CÎma_r_m§gm
AWm©V² doXmÝV {Zd¥{Îmn«YmZ h¡Ÿ& JrVm doXmÝV H$s n«ñWmZÌ`r _| go EH$ h¡Ÿ& AmMm ©̀
e§H$a n«̂ ¥{V n«mMrZ ^mî`H$mam| Zo Vmo JrVm H$m {Zd¥{ÎmnaH$ hr AW© {H$`m h¡; {H$ÝVw
cmoH$_mÝ` {VcH$ Zo JrVm na n«d¥{ÎmnaH$ ^mî` {cImŸ& AmO JrVm H$s X¥{ï> `h _mZr
Om ahr h¡ {H$ dh OrdZ _| n«d¥{Îm H$aVo hþE ^r AmÝV[aH$ ê$n go AZmgŠV ahZo H$m
_mJ© ~VmVr h¡Ÿ& _¢Zo ^r AnZo erK« n«H$mî`_mZ ^mî` _| JrVm H$m n«{VnmÚ `hr _mZm
h¡Ÿ& {H$ÝVw; _¢ JrVm Ho$ ñda VWm O¡Z Y_© Ho$ ñda Ho$ AÝVa H$m Ancmn Zht H$aZm
MmhVmŸ& AZoH$Vm _| EH$Vm XoIZr Mm{h ò; {H$ÝVw ôX H$mo ^r ZOa-AÝXmO Zht {H$`m
Om gH$VmŸ&

O¡Z naånam AZmgpŠV H$mo CnmXò  _mZZo Ho$ gmW-gmW cm¡{H$H$ n«d¥{Îm`m| Ho$
n[agr_Z H$m ^r n«{VnmXZ H$aVr h¡Ÿ& ímmñÌmZw_mo{XV n«d¥{Îm`m| Ho$ A{V[aŠV g^r
n«d¥{Îm`m± cm¡{H$H$ h¢ Am¡a gmdÚ h¡§Ÿ& `{X h_ AnZr {Z~©cVm Ho$ H$maU g^r cm¡{H$H$
n«d¥{Îm`m| H$mo EH$X_ Z N>mo‹S> nm |̀ Vmo `Wmgå^d A{YH$V_ cm¡{H$H$ n«d¥{Îm`m| H$mo eZ¡…-
eZ¡… N>mo‹S>Zo H$m cú` Vmo Adí` aI|Ÿ& `hr O¡Z lmdH$mMma H$m _yc _§Ì h¡Ÿ& `{X h_
AnZr AímŠ`Vmdím {H$Ýht cm¡{H$H$ n«d¥{Îm`m| H$mo Zht N>mo‹S> nmVo Vmo Bggo CZ cm¡{H$H$
n«d¥{Îm`m| _| {Z{hV gmdÚVm H$m Xím©Z hr Vmo gmYH$ H$mo _hmd«V H$s Amoa AJ«ga H$aVm
h¡Ÿ& Am¡a, {~Zm _hmd«V _moj gå^d Zht h¡Ÿ&

g_mO godm, Am{W©H$ {dH$mg, g_mO H$ë`mU, n«J{VdmX,  AmYw{ZH$sH$aU,
d¡km{ZH$Vm Am{X Am{X AZoH$ Zmam| Ho$ ~rM O¡Z Y_© H$mo AnZr _m¡{cH$Vm Zht Imo XoZr
Mm{hEŸ& AÜ`mË_ Ho$ n{WH$ gXm go {dac aho h¢ Am¡a {dac hr ah|JoŸ& O¡Z naånam H$m
_yc A{dH¥$V ê$n ~maå~ma gm_Zo AmZm Mm{hE Vm{H$ Vah-Vah Ho$ cmoH${n«̀  Zmam| Ho$
emoa Ho$ ~rM VrWªH$am| H$s drVamJVm_`r dmUr H$m ñda _ÝX Z n‹S> Om òŸ&

_¢ lr Jwcm~MÝX Or cy{Z`m H$s H¥${V "lmdH$ AmamYZm' H$m Bg X¥{ï> go ñdmJV
H$aVm hÿ± {H$ Bg_| O¡Z naånamZwgma lmdH$ H$s {dímwÕ AmÜ`mpË_H$ M`m© H$m n«m_m{UH$
{ddaU h¡Ÿ&


