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AnZm Xn©U : AnZm ê n
'kkluxkSjo lk/oh Jh jktherh'kkluxkSjo lk/oh Jh jktherh'kkluxkSjo lk/oh Jh jktherh'kkluxkSjo lk/oh Jh jktherh'kkluxkSjo lk/oh Jh jktherh

vkjk/kuk ml lk/kuk dk uke gS tks thou ds vafre {k.k rd fujfrpkj pyrh
gSA ,d :id dh Hkk"kk esa dgk tk ldrk gS fd ;g thou ,d ?kV gS ftls ifo=rk ls Hkjuk
gSA ;fn dgha ifo= ty ls Hkjrs&Hkjrs og chp esa gh L[kyuk] vifo=rk] fojk/kuk dh pksV
ls QwV tk;s rks mls iqu% lka/kus] Hkjus ds fy, tks iz;kl&oh;kZpkj fd;k tkrk gS mldk uke
gS vkjk/kukA

dkSu ,slk lk/kd gksxk tks ohrjkxrk ds iwoZ izeÙk ugha gksrk] L[kfyr ugha gksrkA
ml L[kyuk dh fpfdRlk gS& vkykspuk vkSj mldk Qfyr gS & vkjk/kukA vkjk/kuk
fu"ifÙk gS] vafre {k.k dh iw.kZrk gSA nkx dks /kksuk ,d izdkj dh lQkbZ gSA nkx u yxus
nsuk nwljs izdkj dh lQkbZ gSA nkx dks /kksuk vkykspuk gS] vkSj nkx u yxus nsuk
ifo=rk] pkfjf=d&fueZyrk ,oa iw.kZ lk/kuk] vkjk/kuk gSA tSu vkxeksa rFkk xzaFkksa esa
LFkku&LFkku ij vkjk/kuk dk lw{e foospu feyrk gSA jksx dk u gksuk] ?kko iSnk u gksuk
vfrJs"B gS] fdUrq gks tkus ij oz.k dh rqjUr fpfdRlk djuk vR;ko';d gSA tks lk/kd
oz.k rks txg&txg iSnk dj ysrk gS] ijUrq mUgsa Bhd djus dh fo|k ugha tkurk] crkus
ij] lykg nsus ij mldk mi;ksx ugha djrk] ykijokgh cjrrk gS & og vJs"B dk;Z gS]
fojk/kuk gSA

vc iz'u mBrk gS fd vkjk/kuk dkSu dj ldrk gS\ 'kkL=ksa esa lek/kku feyrk gS
fd thou esa os gh lk/kd vkjk/kuk dj ldrs gSa %

1- ftu vkRekvksa us jRu=;h dk vkRelk{kh ls iw.kZ ikyu fd;k gSA

2- f'k{kk] nh{kk rFkk x.kiks"k.k dk dk;Z fd;k gSA
3- lays[kuk vkfn dk;ksZa esa iw.kZ tkx:drk dk ifjp; fn;k gSA
4- lq[k&LoHkko dk ftUgksaus R;kx dj fn;k gSA
5- bfUnz;&t; vkSj d"kk;&t; dk ftUgsa vH;kl gSA
6- ftuesa _f)] jl rFkk lkrk xkSjo dk vfHkeku ugha gSA
7- ftuesa i;kZIr vkRecy rFkk 'kjhj cy gSA
8- tks izfrfnu izfrØe.k dk egkLuku djrs gSaA
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9- ftu vkRekvksa dh vklfDr izcy ugha gSA
10- tks vkxeksa dh lfof/k Lok/;k; djrs gSaA

vc iqu% iz'u mHkjrk gS fd vkjk/kuk dk vf/kdkjh dkSu ugha gS %

1- tks ijh"kgksa&d"Vksa ls ijkftr gSA

2- tks bfUnz;&lq[kksa dk yEiV gSA

3- tks lsok Hkkoh fouez ugha gSA

4- tks 'kksHkk] foHkw"kk djrk gSA

5- tks eukscy ls nqcZy] ghu gSA

6- tks fodkjksa ls tfVy gSA

,slk O;fDr vkjk/kuk dk vf/kdkjh ugha gks ldrkA

,sls lk/kd vkjk/kuk ds volj ij ghu&lÙo okys cu tkrs gSa] ?kcjk tkrs gSaA
blls yxrk gS fd mudk thou dHkh lkekU; ;k fo'ks"k my>u] vlekf/k] vukpkj
lEiUu jgk gSA

Jkod vkjk/kuk viuk niZ.k % viuk :i


