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~mah df© gmV _hrZo Ho$ JhZ n«̀ moJ Am¡a AZwg§YmZ Ho$ ~mX _hmdra H$mo gË`
H$s CncpãY hþB© WrŸ& kmZ, X¥{ï> Am¡a AmMaU Ho$ Ûmam ~§YZ-_wpŠV hr CZH$s gmYZm
H$m gË` WmŸ& BgHo$ {cE CÝhm|Zo Xmo Vah Ho$ _mJ© ~VmEŸ : nhcm•AUJma _mJ©, `mZr
gmYwM`m© Am¡a Xygam-AmJma Y_©, `mZr J¥hñW OrdZ H$s M`m©Ÿ& Bgr Vah gmYw, gmÜdr,
lmdH$ Am¡a lm{dH$m, BZ Mma VrWm}§ H$s ñWmnZm H$aZo Ho$ H$maU _hmdra VrWªH$a H$hcmEŸ&
VrW© EH$ g§K ~Z J`mŸ& CÝhm|Zo Y_© H$mo g§n«Xm`_wŠV hr aImŸ& gå`H²$ kmZ, gå`H²$ Xe©Z
Am¡a gå`H²$ Mm[aÌ H$s AmamYZm H$aZo dmcm H$moB© ^r ì`pŠV ~§YZ-_wŠV hmo gH$Vm h¡,
`h _hmdra H$s AdYmaUm WrŸ& _hmdra H$s _mÝ`Vm Wr {H$ J¥hñW OrdZ _| ^r kmZ,
Xe©Z Am¡a AmMaU H$mo gmYZo dmcm {gÕ hmo gH$Vm h¡Ÿ& Cgo J¥hqcJ-{gÕ H$hm J`mŸ&
Y_© Ho$ joÌ _| _hmdra Ho$ {dMma ~hþV ì`mnH$ WoŸ& CÝhm|Zo H$hm-
1. Y_© H$s AmamYZm ñÌr Am¡a nwéf XmoZm| hr H$a gH$Vo h¢Ÿ&
2. Y_© H$s AmamYZm _| dJ© ôX Zht hmo gH$VmŸ& Bg{cE amOm go coH$a gmYmaU

_OXya VH$ g^r CZHo$ g§K _| Xr{jV {H$E JEŸ&
3. Y_© H$s AmamYZm _| Om{V ôX Zht hmo gH$VmŸ& Bg{cE ~«m÷U, j{Ì`, d¡í` Am¡a

eyX«-g^r g§K _| Xr{jV {H$E JEŸ& Jm¡V_ Am{X ~«m÷Um| go coH$a h[aHo$er O¡go
Mm§S>mc VH$Ÿ&

4. Y_© H$s AmamYZm _| joÌ ôX Zht {H$`m Om gH$VmŸ& Jm§d, e2ha O§Jc g^r OJh
Y_© H$s AmamYZm H$s Om gH$Vr h¡Ÿ&

5. Y_© H$s AmamYZm J¥hñW ^r H$a gH$Vm h¡ Am¡a gmYw ^rŸ&
6. Y_© H$m CnXoe g^r H$mo {X`m Om gH$Vm h¡Ÿ& YZr, Jar~, Cƒ Om{V, ZrMr Om{V,

nwéf, ñÌr Am{X H$m H$moB© ôX^md {H$E {~Zm g^r H$mo Y_© ~Vm`m OmZm Mm{hEŸ&

ämJdmZ _hmdra Zo J¥hñW Ho$ {cE Mma n«H$ma Ho$ AmJma ~VmE - ämJdmZ _hmdra Zo J¥hñW Ho$ {cE Mma n«H$ma Ho$ AmJma ~VmE - ämJdmZ _hmdra Zo J¥hñW Ho$ {cE Mma n«H$ma Ho$ AmJma ~VmE - ämJdmZ _hmdra Zo J¥hñW Ho$ {cE Mma n«H$ma Ho$ AmJma ~VmE - ämJdmZ _hmdra Zo J¥hñW Ho$ {cE Mma n«H$ma Ho$ AmJma ~VmE - 1. amÁ`mJma,
2. g_mOmJma, 3. Hw$Qw§>~mJma, 4. ì`pŠV AmJmaŸ& BgHo$ {cE {ZåZn«H$ma go g§H$ën J«hU
H$aZm ~Vm`m• _¢ amÁ`mJma, g_mOmJma, Hw$Qw§>~mJma Am¡a AnZo ì`pŠVJV OrdZ _|

ñdñW g_mO-g§aMZm Ho  [cE
~mah d«Vmo§ H r gmYZm
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H$V©ì`aV ahVo hþE kmZ, X¥{ï> Am¡a AmMaU H$mo ~cemcr H$ê§$JmŸ& Cg na AmZo
dmcr AmnpËV`m| Am¡a {dnpËV`m| H$m {ZamH$aU H$ê§$JmŸ& Bg g§H$ën H$s AmamYZm
{d{^ÝZ ê$nm| _| Bg n«H$ma H$s OmVr h¡:

kmZ H$s AmamYZmkmZ H$s AmamYZmkmZ H$s AmamYZmkmZ H$s AmamYZmkmZ H$s AmamYZm
kmZ H$s AmamYZm _| Ah§̂ md, hrZ^md, amJ-Ûof H$m {dgO©Z H$aZo Ho$ {cE

n«ojmÜ`mZ H$s gmYZm H$ê§$Jm Vm{H$ _wPo Ho$dckmZ n«má hmo gHo$Ÿ& O~ VH$ Ho$dc kmZ
n«má Zht hmoVm, _¢ Ho$d{c`m| Ûmam n«ê${nV gyÌm| H$m ñdmÜ`m` H$ê§$JmŸ& X«ì` H$s X¥{ï>
go - _oar gmYZm Bgr Vah gr{_V h¡Ÿ& joÌ H$s X¥{ï> go - _¢ {Og ^r joÌ _| ahÿ§,
gmYZm Omar ahoJrŸ& H$mc H$s X¥{ï> go - OrdZn ©̀ÝV gmYZm Mmcy ahoJrŸ& ^md H$s X¥{ï>
go- amJ-Ûof a{hV Am¡a Cn`moJ g{hV _oar gmYZm h¡Ÿ& JwU H$s X¥{ï> go - g§da Am¡a
{ZO©am hoVw gmYZm h¡Ÿ& kmZ H$s Bg gmYZm Ho$ n«{V ì`pŠV, n[adma, g_mO Am¡a amï´>
H$mo ~cemcr H$aZo Ho$ {cE g{H«$` ahÿ§JmŸ&

kmZ H$s AmamYZm Ho$ nm§M A{VMma hmoVo h¢, {OÝh| l_UmonmgH$ H$mo OmZZm
Mm{hE Am¡a CZgo ~MZm Mm{hEŸ&

Bgr n«H$ma Vn H$s AmamYZm H$s OmVr h¡Ÿ& Vn Ho$ ~mah n«H$ma h¢Ÿ& l_UmonmgH$
H$mo ò ^r OmZZo Mm{hEŸ& ò h¢-AZeZ, Ad_moX ©̀, d¥pËV-g§jon, ag-n[aË`mJ, H$m`Šboe,
n«{Vg§crZVm, n«m`píMV, {dZ`, d¡̀ md¥Ë`, ñdmÜ`m`, Ü`mZ, H$m`moËgJ© (ì ẁËgJ©)Ÿ& Bgr
n«H$ma X¥{ï> H$s AmamYZm H$s OmVr h¡Ÿ& X¥{ï> H$s AmamYZm _| AnZm cú` "ñdV§ÌVm Am¡a
g_Vm' {ZYm©[aV {H$`m OmVm h¡Ÿ& O~ VH$ Bg cú` H$mo nyU©V`m n«má Zht H$a {c`m OmVm
V~ VH$ amÁ`mJma, g_mOmJma, Hw$Qw§>~Jma Am¡a XodmJma `m ì`pŠVJV OrdZ _| ñWyc ê$n
go ñdV§ÌVm Am¡a g_Vm H$mo ~cemcr H$aZo H$m g§H$ën {c`m OmVm h¡Ÿ&

Bgr n«H$ma `h _mZm OmVm h¡ {H$ -
X«ì` H$s X¥{ï> go - _oar X¥{ï> H$s AmamYZm Bgr Vah gr{_V h¡Ÿ&
joÌ H$s X¥{ï> go - ha joÌ _| _oar gmYZm Mmcy ahoJrŸ&
H$mc H$s X¥{ï> go - OrdZn ©̀ÝV cú` n«m{á H$s Amoa AJ«ga ahÿ§JmŸ&
^md H$s X¥{ï> go - amJ, Ûof a{hV Cn`moJ g{hV cú` H$s gmYZm Mmcy ahoJrŸ&
JwU H$s X¥{ï> go - g§da Am¡a {ZO©am hoVw cú` n«m{á H$s Amoa ~Ty§>JmŸ&

X¥{ï> H$s Bg gmYZm H$mo ì`pŠV, n[adma, g_mO Am¡a amï´> _| ~cemcr H$aZo Ho$
{cE g{H«$` ahÿ§Jm- `h g§H$ën coZm Mm{hEŸ& Bg gmYZm Ho$ nm§M A{VMma hmoVo h¢,
{OÝh| l_UmonmgH$ H$mo OmZZm Mm{hE Am¡a CZHo$ AmMaU go ~MZm Mm{hEŸ :

LoLFk lekt&lajpuk ds fy, ckjg ozrksa dh lk/kuk Jkod vkjk/kuk
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"n«mUm{VnmV {da_U d«V"n«mUm{VnmV {da_U d«V"n«mUm{VnmV {da_U d«V"n«mUm{VnmV {da_U d«V"n«mUm{VnmV {da_U d«V _| _¢ ñWyc ê$n go n«mUm{VnmV H$m {da_U
H$aVm hÿ±Ÿ'- `h g§H$ën {H$`m OmVm h¡Ÿ&

n«mUm{VnmV Ho$ {dgO©Z H$mo ì`pŠV, n[adma, g_mO Am¡a amï´> VH$ ì`mnH$
~ZmZo Ho$ {cE g{H«$` ahZo H$m g§H$ën ^r Bg_| {Z{hV h¡Ÿ& Bg d«V Ho$ nm§M A{VMma
hmoVo h¢, {OÝh| l_UmonmgH$ H$mo OmZZm Mm{hE Am¡a CZHo$ AmMaU go ~MZm Mm{hEŸ&
1. dY, 2. ~§YZ, 3. N>{dÀNo>X, 4. A{V^ma, 7. ^ŠVnmZ {dÀNo>X Am{XŸ&

_¥fmdmX {da_U {da{V_¥fmdmX {da_U {da{V_¥fmdmX {da_U {da{V_¥fmdmX {da_U {da{V_¥fmdmX {da_U {da{V d«V _| ñWyc ê$n go _¥fmdmX H$s {da{V H$s OmVr h¡Ÿ&
BgH$s YmaUm nm§M Vah go hmoVr h¡Ÿ& 1. H$Ý`mcrH$, 2. JdmcrH$, 3. ŷå`mcrH$,
4. WmnZ _mogm, 5. Hy$Q> gmjr O¡gm ñWyc PyR>, {Oggo g_mO AñdñW ~Zo, cmoJm| _|
^Ëg©Zm hmo, amÁ` X§{S>V H$ao, Eogm PyR> ~mocZo H$s, ~wcdmZo H$s {da{V H$s OmVr h¡ -
_Z go, dMZ go, H$m`m goŸ&

AXËVmXmZ {da_U d«V …AXËVmXmZ {da_U d«V …AXËVmXmZ {da_U d«V …AXËVmXmZ {da_U d«V …AXËVmXmZ {da_U d«V … ñWyc ê$n go AXËVmXmZ H$m {da_U ({da{V) {H$`m
OmZm Mm{hEŸ& BgH$s YmaUm nm§M Vah go H$s OmVr h¡- 1. ImV ImoX, 2. Jm§R> Imoc,
3. ~mQ>nm‹S>, 4. Vmcm na Hw§$Or H$aHo$, 5. {H$gr H$s {Jar hþB© dñVw hñVJV H$aZo O¡go
H$m ©̀, {OZgo g_mO AñdñW ~Zo, cmoJm| _| ^Ëg©Zm hmo, amÁ` X§{S>V H$ao - H$aZo, H$amZo
H$m {dgO©Z {H$`m OmVm h¡Ÿ&

ñdÀN§>X `m¡ZmMma {da_U d«V …ñdÀN§>X `m¡ZmMma {da_U d«V …ñdÀN§>X `m¡ZmMma {da_U d«V …ñdÀN§>X `m¡ZmMma {da_U d«V …ñdÀN§>X `m¡ZmMma {da_U d«V … Bg d«V _| ñWyc ê$n go ñdÀN§>X `m¡ZmMma H$m
{da_U hmoVm h¡Ÿ& BgH$s YmaUm nm§M Vah go H$s OmVr h¡Ÿ& ñd-{ddm{hV nwéf-ñÌr H$mo
N>mo‹S>H$a AÝ` {H$gr _Zwî`/_Zwî`Ur, {V ª̀MUr, Xod-Xodm§Jr, Znw§gH$ Am¡a {ZOud dñVw
Ho$ gmW ñdñN§>X `m¡ZmMma H$aZo-H$amZo H$m {dgO©Z {H$`m OmVm h¡Ÿ&

n[aJ«h {dgO©Z d«V … n[aJ«h {dgO©Z d«V … n[aJ«h {dgO©Z d«V … n[aJ«h {dgO©Z d«V … n[aJ«h {dgO©Z d«V … Bg d«V _| ñWyc ê$n go n[aJ«h Ho$ {dgO©Z H$m g§H$ën
{H$`m OmVm h¡Ÿ& Omo ^r n[aJ«h nmg _| h¡ CgH$s EH$ gr_m {ZpíMV H$s OmVr h¡Ÿ&
A{YH$ Omo ^r YZ ~Toµ>Jm CgHo$ ñdm{_Ëd H$m {dgO©Z H$aZo H$m g§H$ën {H$`m OmVm
h¡Ÿ& CŠV am{e H$m Cn`moJ amï´> Am¡a g_mO Ho$ {hV _| {H$`m OmEJm, Š`m|{H$ {dg{O©V
am{e amï´> Am¡a g_mO H$s h¡Ÿ&

{Xem n[a_mU d«V … {Xem n[a_mU d«V … {Xem n[a_mU d«V … {Xem n[a_mU d«V … {Xem n[a_mU d«V … Bg d«V Ho$ Ûmam AmH$mer` gr_m, ZrMo H$s {Xem, nyd©,
npíM_, CËVa, X{jÊm {XemAm| _| {ZYm©[aV gr_mAm| H$m AmXa H$aZo Am¡a {~Zm amOH$s`
ñdrH¥${V VWm AÝ` Xoe H$s ñdrH¥${V Ho$ Cg Xoe _| n«doe H$aZo Am¡a H$amZo H$m {da_U
{H$`m OmVm h¡Ÿ&

Jkod vkjk/kuk LoLFk lekt&lajpuk ds fy, ckjg ozrksa dh lk/kuk
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Cn^moJ-n[a^moJ d«V …Cn^moJ-n[a^moJ d«V …Cn^moJ-n[a^moJ d«V …Cn^moJ-n[a^moJ d«V …Cn^moJ-n[a^moJ d«V … ^moJ Ho$ {cE Zht, ~pëH$ _mÌ Cn`moJ Ho$ {cE hr
^moOZ, nmZr, dñÌ, dmhZ, ^dZ Am{X H$m n«̀ moJ H$aZo H$m g§H$ën Bg d«V Ho$ A§VJ©V
{c`m OmVm h¡Ÿ& Bg Vah Amam_ go OrZo cm`H$ Amdí`H$Vm H$m {ZYm©aU H$aHo$ Agr_
V¥îUm H$m {dgO©Z {H$`m OmVm h¡Ÿ&

gm_m{`H$ d«V … gm_m{`H$ d«V … gm_m{`H$ d«V … gm_m{`H$ d«V … gm_m{`H$ d«V … Bg d«V _| g_Vm H$s AmamYZm H$m g§H$ën {H$`m OmVm h¡Ÿ&
{díd _| Omo _mZd h¢, CZH$mo AnZo g_mZ g_PH$a CZHo$ gmW g_Vm H$m ì`dhma
H$aZo, g^r n«m{U`m| Ho$ gmW ^r _¡Ìr H$m Am¡a g_Vm H$m {dñVma H$aZo, n«m{U`m| Ho$ n«{V
g_mVm H$m ^md OmJ¥V H$aZo Ho$ {cE EH$ _whÿÎm© (48 {_ZQ>) Ho$ {cE gm_m{`H$ H$s
gmYZm H$s OmVr h¡Ÿ&

XoemdH$m{gH$ d«V … XoemdH$m{gH$ d«V … XoemdH$m{gH$ d«V … XoemdH$m{gH$ d«V … XoemdH$m{gH$ d«V … Bg d«V Ho$ _mÜ`_ go {XZM`m©   {ZYm©[aV H$s OmVr h¡Ÿ&
d«V YmaUm Ho$ Acmdm Amaå^-g^maå^ H$aZo Am¡a H$amZo H$m {dgO©Z {H$`m OmVm h¡Ÿ&
n[adma, g_mO Am¡a amï´> H$s g§ñWmAm| H$mo ñdñW ~ZmZo H$m n«̀ mg H$aZo H$m g§H$ën
{c`m OmVm h¡Ÿ&

nm¡fYmondmg d«V … nm¡fYmondmg d«V … nm¡fYmondmg d«V … nm¡fYmondmg d«V … nm¡fYmondmg d«V … gmc _| EH$ ~ma nyao {XZ Am¡a amV Ho$ {cE nm¡fY d«V YmaU
{H$`m OmVm h¡Ÿ& nm¡fYmondmg d«V _| - AgZ, nmZ, ñdm{X_, Im{X_ H$m n«Ë`m»`mZ
H$aZm hmoVm h¡Ÿ& A~«÷M ©̀ H$m n«Ë`m»`mZ, {H$gr ^r n«H$ma Ho$ _{U-gwdU© H$mo nmg _|
aIZo H$m n«Ë`m»`mZ, {H$gr n«H$ma Ho$ {dconZ Am¡a \y$c _mcm Am{X YmaU H$aZo H$m
n«Ë`m»`mZ, {H$gr n«H$ma Ho$ qhgH$ eñÌm| Ho$ ì`mnma H$m n«Ë`m»`mZ Bg d«V _| {H$`m
OmVm h¡Ÿ&

A{V{Wg§{d^mJ d«V … A{V{Wg§{d^mJ d«V … A{V{Wg§{d^mJ d«V … A{V{Wg§{d^mJ d«V … A{V{Wg§{d^mJ d«V … ñWyc ê$n go AnZo AW© (YZ) H$m amï´>, g_mO Am¡a
n[adma _| g§{d^mJ H$aZo H$m g§H$ën Bg d«V _| {H$`m OmVm h¡; Š`m|{H$ `h _mZm OmVm
h¡ {H$ _oao D$na VrZm| A§Jm| H$m F$U h¡, CgH$mo MwH$mZo Ho$ ~mX _oao nmg Omo ^r AnZo
IM© hoVw YZ ~MoJm Cggo AnZo Am¡a AnZo n[adma hoVw ~ZmE JE n«mgwH$ Am¡a EfUr`
^moOZ, dñÌ Am{X _| go g§̀ _r-gmYw, H$mo `Wmg§̂ d g§{d^mJ XoH$a CZHo$ g§̀ _r OrdZ
_| gh`moJr ~Zy§JmŸ& `h g§{d^mJ _Z go, dMZ go, H$m`m go H$ê§$Jm/H$amD§$JmŸ&

Bg n«H$ma CnamoŠV g§H$ënm| Ho$ _mÜ`_ go EH$ lò g² - ñdñW g_mO ñWm{nV
{H$`m Om gH$Vm h¡Ÿ& Omo gm_m{OH$ {df_Vm AmO gd©Ì ì`má h¡, CgH$m g_mhma BÝht
g§H$ënm| _| {Z{hV h¡Ÿ& ñdñW g_mO g§aMZm Ho$ {cE BZ g§H$ënm| H$mo {H$gr g§n«Xm` `m
Y_© H$s g§H$sU© gr_mAm| go _wŠV aIVo hþE g_mO Ho$ ha dJ© Ho$ OmJê$H$ OZm| H$mo
g{H«$` hmoZm Mm{hEŸ&

LoLFk lekt&lajpuk ds fy, ckjg ozrksa dh lk/kuk Jkod vkjk/kuk


